
新しい寛解基準（米国リウマチ学会新しい寛解基準（米国リウマチ学会//欧州リウマチ学会）欧州リウマチ学会）

ＣＤＡＩ＝腫脹関節数＋圧痛関節数＋患者の全般評価ＣＤＡＩ＝腫脹関節数＋圧痛関節数＋患者の全般評価

＋医師の全般評価＋医師の全般評価

ＳＤＡＩ＝腫脹関節数＋圧痛関節数＋患者の全般評価ＳＤＡＩ＝腫脹関節数＋圧痛関節数＋患者の全般評価
＋医師の全般評価＋ＣＲＰ（ｍｇ＋医師の全般評価＋ＣＲＰ（ｍｇ//ｄｌ）ｄｌ）

※全般評価は、いずれもＶＡＳ（０～１０ｃｍ）による測定値※全般評価は、いずれもＶＡＳ（０～１０ｃｍ）による測定値

※ＶＡＳを用いた測定とは、１０ｃｍの直線の上に、その時点※ＶＡＳを用いた測定とは、１０ｃｍの直線の上に、その時点
の評価について、直線の左端（０ｃｍ）を最善、右端（１０ｃｍ）の評価について、直線の左端（０ｃｍ）を最善、右端（１０ｃｍ）

 を最悪としてチェックし、０ｃｍからの距離を計測する方法を最悪としてチェックし、０ｃｍからの距離を計測する方法

ＣＤＡＩ：２．８以下ＣＤＡＩ：２．８以下

ＳＤＡＩ：３．３以下ＳＤＡＩ：３．３以下
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